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为了主动做好疫情防控心理疏导工作，及时有效对返岗工作人员进行疫情心理疏导，关心职工心理健康，3月13日，连汽快客、连云公司分别组织职工观看了疫情心理疏导微视频。
此次观看的短视频，是由中央文明办和国家卫健委推出的。主要内容是就如何消除焦虑、恐惧、烦躁等负面情绪对职工们进行干预和疏导，指导他们树立阳光心理、积极思维，正面疫情，以良好的心态驱散毒霾，进一步提高思想意识，打牢思想根基。同时也有助于消除疫情带来的潜在的不安全因素，激励职工们全身心投入当前的疫情防控与交通运输工作中。
疫情期间，苏欣快客站、客运东站还充分利用LED电子显示屏、宣传展板、微信工作群等多种途径，向职工广泛宣传疫情防护知识电子书、《新型冠状病毒肺炎疫情心理调适指南》等内容，引导广大职工做好防控、抓好生产，全力守好安全“源头门”，助力车站复工复产持续再加力。

万燕 吕旺

附件：
快客公司组织职工观看疫情心理疏导短片

为主动做好疫情防控心理疏导工作，关心职工心理健康，3月13日，快客公司组织职工在微信群里观看疫情心理疏导短片，为职工的心理健康保驾护航。
此次观看的短视频，是由中央文明办和国家卫健委推出的。主要内容是就如何消除焦虑、恐惧、烦躁等负面情绪对员工们进行干预和疏导，指导他们树立阳光心理，积极思维，正面面对疫情，以良好的心态驱散毒霾，进一步提高思想意识，打牢思想根基。同时也有助于消除疫情带来的潜在的不安全因素，激励员工们全身心投入当前的疫情防控与交通运输工作中。
疫情发生后，快客公司经理董红波一直以认真负责的态度，时刻关注员工的心理健康，把心理疏导作为疫情防控的重要环节来抓。及时了解疫情防控工作期间员工们的思想状况、工作压力、个人实际困难等多方面，并针对员工们的疑惑、提出的问题，有针对性地进行思想教育疏导，及时帮助调员工整心态解决存在的问题，消除员工的疫情担忧情绪，调动员工的工作积极性。
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汽车客运东站组织站务班组观看疫情心理疏导微视频

为全力做好疫情防控工作，有效对返岗工作人员及时进行疫情心理疏导，确保东站高标准、高质量、高效率投入复工复产，3月13日，客运东站组织站务班组观看《返岗工作人员心理调适》微视频。
微视频主要针对返岗人员学习疾病防控知识、适应新工作模式及工作过程中做好个人防护等方面，讲述了面对疫情，应该如何有效缓解和应对恐惧、焦虑等情绪，帮助职工以更好地心态和热情投入到正常的工作中去。
客运东站还充分利用LED电子显示屏、宣传展板、微信工作群等多种途径，向职工广泛宣传疫情防护知识电子书、《新型冠状病毒肺炎疫情心理调适指南》等内容，引导广大职工做好防控、抓好生产，全力守好安全“源头门”，助力东站复工复产持续再加力。
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